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OSER LA PAIX

La guerre est sur tous les
écrans, la violence est proche.
Comment espérer en I'avenir
dans un contexte aussi lourd ?
Comment accueillir la Bonne

Nouvelle de Noél...et la vivre
2

La paix est possible si elle nait
d’abord en chacun de nous !
Mais pour cela, il faut oser la
paix ! C’est dans I'épreuve et
les contradictions que peut
naitre une ouverture a la paix,

en profondeur. Pensons a
Nelson Mandela, en Afrique du
Sud, a Gandhi, en Inde et a
tant d’autres « résistants » a
I'injustice et a la violence et qui

qui enferment dans la ranceceur
et qui sont de véritables
«réservoirs» de haine.

descendre en
phrases, des
font entrer dans

laisser
des
attitudes qui
un esprit de paix et de
fraternité. N'hésitez pas a vous

pour
nous

Aujourd'hui a 09:16

Oser la paix, puisque nous

ont su incarner pour leur croyons  en un Dieu inscrire au secreétariat. Oser la
peuple i chemin dgvenllr, du  (désarmé», manifesté dans paix en découvrant la
fond méme de leur prison ! 'enfant de la créche de démarche du Mouvement pour

une Alternative Non-violente
(MAN) le 10 février prochain a
ND de Graces.

Bethléem, mais aussi dans la
Croix de Paques. Le chemin
de Jésus est celui qui ouvre a

Oser la paix ici chez nous en
favorisant I'échange entre
ceux qui ne se parlent pas et

qui risquent de s'enfermer UnNe espérance qui ne decoit Ooriclanaicl
dans des oppositions stériles. pas ! paix :
Oser la paix en dénoncant les Oser la paix ce mois de

_ . Louis Tronchon
Janvier a

propositions de
ND de Graces,

partir des
I'association

injustices et les stigmatisations

Les prochaines Haltes spirituelles du cycle "Des paraboles pour notre
temps" sont :

Haltes Spirituelles

- le vendredi 8 décembre sur |la parabole des vierges sages et des
vierges imprévoyantes en Mat 25/1-13

- le vendredi 12 janvier sur la parabole des talents en Mat 25/14-30

- le vendredi 9 février sur la parabole de la maison béatie sur le roc en
Mat 7/21-29.

Rendez-vous a 8h45 jusqu’a 16h : présentation du théme, éclairage,
temps de méditation, enseignement, repas, temps d'échange,
eucharistie.

MOIS DE LA PAIX

Pour la troisieme année consécutive I'association Notre Dame de Graces
propose a tous une démarche de priére et de silence pour la paix. C'est
simple... deux messages par semaine vous seront adresses par mail ou
par la poste

Les bouleversements actuels que nous vivons, nourrissent l'incertitude,
I'angoisse, la tristesse...Mais, au fond de nous, la source de la paix, est
la, nous offrant la stabilité qui permet de tenir dans ce climat de violence !
C’est simple... deux messages par semaine a méditer.

L'expérience vous tente ? Alors inscrivez-vous. Vous recevrez des
indications pour bien vivre ce « Mois de janvier, pour se recentrer sur
I'essentiel et laisser la paix se diffuser en nous et autour de nous ».

Inscription par mail,

Envoyez a ndgrace42@gmail.com votre adresse mail, avec comme objet
du message : OUI pour la paix. Vous préférez recevoir un message
postal : telephonez-nous ou adressez-nous un courrier.

teléphone ou courrier.

Plus d'information : cliquez ici

A VOS
AGENDAS

RENCONTRES

Samedi 3 féevrier - 9h a 17h, intervenants B. Cholvy et T. Magnin

Humains, animaux, machines...
Humains, animaux, machines... quelle intelligence ?

B
Nous sommes dans un moment ou les difféerences entre humain, animal et
machine sont débattues et semblent difficiles a discerner. Nous nous attacherons a
repérer souplement certaines différences, a partir de la notion complexe «
d’intelligence » : peut-on parler d’intelligence animale et, si oui, a quelles conditions
? Comment entendre I'expression couramment employée d’intelligence artificielle,
sans la sur-interpréter ? Quelles sont les caractéristiques propres de l'intelligence
humaine ? La journée avec Thierry Magnin et Brigitte Cholvy « Humains, animaux,
machines.... quelle(s) intelligence(s) ? » tentera d’éclairer ces questions.

Samedi 10 fevrier - 9h a 16h avec le MAN : Mouvement pour une
Alternative Non-violente

Non-violence, la paix prépare la paix

La non-violence g¢a s'apprend : résister, désobeir, coopérer. Par une demarche
interactive en ateliers, nous aurons a decouvrir les enjeux actuels de I'engagement
non-violent. Les questionnements proposés sont : Appréhender ce qu'est pour
nous la violence et la non-violence - Comment la non-violence trouve-t-elle sa
place dans nos engagements - La non-violence comment ¢ca marche ? - La non-
violence est-ce que ¢a marche ?

Au programme de ces ateliers : le thermometre personnel de la violence, le débat
mouvant sur nos engagements personnels, professionnels, sociaux ... les outils de
la non-violence, la non-violence ¢a marche.

Information sur le site ; cliquez ici

SESSION - Jelne en famille

Du lundi 26 février au vendredi 1er mars

Au cours de cette semaine les enfants ne jelnent pas ! Mais ils pourront
accompagner leurs parents lors de leur pratique de jeline et tout a la fois passer
une semaine de vacances en famille.

Lors de ce temps, des activités seront proposées pour les adultes, d’autres pour les
enfants. lls seront accompagnés par des jeunes pour faire des activités spécifiques.
Les deux groupes se retrouveront pour des activités communes a certains
moments de la journée, par exemple pour la marche.

Inscription

Ces moments bien appréciés par les jeunes familles qui les ont déja pratiqués
permettent aux parents de concilier jours de congé et présence aupreés de leurs
enfants. Et, aux enfants de découvrir des exercices corporels ludiques, un peu de
meditation en pleine présence, et d’autres activités qui leur sont particulierement
destinées.

Formulaire a télécharger et
a retourner complété :

cliguez ici

Information
hitps://sablenciel.com

Bienvenue a tous ceux qui voudront tenter I'expérience !

ATELIER : Argile et Vittoz

Samedi 27 janvier et 7 mars,

Animatrices : Antoinette Chatelain, sculpteur et Bernadette
Kerderien, praticienne Vittoz

L’atelier argile & vittoz est une invitation a faire 'expérience de la rencontre avec la
terre et a se relier a son intériorité. Les propositions et les dispositifs aménent
chaque personne a cheminer vers sa créativite.

Inscription dés
maintenant !

Laisser faire ses mains, fagonner, creuser, modeler, explorer la malléabilité, tout en
étant a I'écoute de soi facilite I'unification de I'étre. Travail de I'argile, méthode Vittoz*
et temps de partage ponctueront la journée.

Atelier : 9h30 a 16h30 - Participation 55€ la journée

antoinettechatelain@yah

00.fr ou 06 64 62 67 96

www.antoinettechatelain.
com

* Le vittoz propose I'attention au corps et a vivre le moment présent
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