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MARIAGES ?

Pourquoi cette désaffection 7 A Notre Dame de Graces, nous
Les causes sont multiples et sommes témoins de ces
chacun de nous peut les évolutions. Heureux d'accueillir
observer dans nos familles. Les des célébrations de noces
couples se forment en dehors du d'or... mais combien y en aura-
mariage. 60 % des enfants t-il dans cinquante ans 7
naissent dans des couples non Heureux surtout d'accom-
mariés... Est-ce a dire que pagner chacun dans ce trésor
I'engagement est moins profond de ['Alliance vecue dans la
quavant 7 Llinstitution du rencontre de deux étres dans
mariage ne fait plus recette qu'il Famour.

soit civil ou religieux. Les jeunes :
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Il est des évolutions imper- gsiacher des  références
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Etienne en 1971, 3 700
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célébrés. Ce chiffre n'a pas
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date, avec une chute de plus ©XPliquer en partie celte  pggpasa 16h : éclairage du

de 1 100 mariages entre 1980 profonde rupture. Pourtant la  théme, méditation en silence,
enseignement, repas, temps

et 1990. En 2022, il y a eu famille est toujours plébiscitée d'échange, célébration de
comme une valeur essentielle I'eucharistie

L'individualisme, le discredit de La réanimation de Lazare

I'Eglise sur les questions de la Vendredi 14 avril
vie affective et sexuelle, peuvent L'onction de Béthanie

seulement 250 mariages
surtout en période de crise.

religieux !

LE MOIS DE LA PAIX

Un mois pour accueillir et cultiver la paix

En janvier, plus de 90 personnes ont souhaité participer au mois de la
paix. Quelques échanges nous ont marqués, ainsi lorsqu'en donnant
les phrases, une personne nous a recité celles de I'an dernier qui
I'habitent toujours. Un jeune a témoigné combien, juste quelques mots,

une image, par leur beauté, peuvent faire entrer aussi profondément
| dans « I'étre bien »... avec ce désir « non calculé » : les partager, mais
...pas toujours facile d'oser | Certains ont aimé redire un mot, une
phrase, d'autres recopier a la main, souligner...Que cette expérience
partagée nourrisse nos relations, tout en sachant que la paix est un
chemin & parcourir sans relache et en confiance.

5 jours de jeline
accompagneés

Du lundi 20 février 2 10h au vendredi 24 février a 16h

Redémarrer I'année dans un esprit renouvelé, prendre soin de
son corps, le jeline est un exercice naturel aux effets multiples.
La session proposée par le centre spirituel fournit un cadre
permettant d’expérimenter sereinement le jeline et de vivre un
temps de ressourcement.

Mous serons guidés par Marie-Laure Goujet qui enseigne la

pratique du jetine en lien avec la technique EFT depuis de Information : Marie-Laure Goujet -
nombreuses années. Elle associe dans la programmation de https://sablenciel.com - Tel. : 06 10
753845

chacune des journées : exercices corporels, méditation,
promenade ainsi que des ateliers sur les émotions. La plupart des Centre spirituel (web ou téléphone)

temps de spiritualité seront animés par le Pére Louis Tronchon. https://www.centre-spirituel-
notredamedegraces-chambles.fr

L'idée étant que chacun, chrétien ou non, puisse développer son  /agenda/marie-laure-goujet-
chemin d'intériorité. Il est important que les participants soient fev-2023

hébergés sur place pour mieux se déconnecter du quotidien. La  ,scription : formulaire 4
convivialité et la vie de groupe sont importants pour la qualité du  télécharger et a retourner complété
cheminement personnel. Chacun dispose de temps libres pour

suivre son rythme. La preéparation fait partie de la démarche, elle

est importante. (Conseils pratiques disponibles sur le site).

RENCONTRE

Non-violence : L’Eglise face aux questions de guerre et de paix

Le samedi 25 mars de 9 h a17 h 30
Avec Christian MELLON - Jésuite

Christian MELLON animera une journée de réflexion sur les thémes de la Non-
violence, la paix, la sauvegarde de notre maison commune, la terre. |l nous fera
découvrir les nouvelles questions posées a la communauté internationale par
'agression russe contre I'Ukraine. Nous poursuivrons par une lecture des points
forts de ces deux encycliques du Pape Frangois « Laudato Si », sur I'écologie et
I'environnement et « Fr atelli tutti » sur la Fraternité sous l'angle des principes de la
Non-violence.

Pour mieux connaitre Christian Mellon, un jésuite militant de la non-violence depuis plus de cinquante ans,
ainsi que le déroulement de cette journée, rendez-vous sur le site : https://www.centre-spirituel-notredamedegraces-
chambles.frfagenda/

ATELIER A LA DECOUVERTE DE L'ENNEAGRAMME

Les 18 et 19 mars, Marie-Laure Goujet intervenante d
Mieux se connaitre et choisir d'améliorer ses relations dans un %D’
contexte familial, de couple, au travail et dans son réseau JACE \
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relationnel, c'est ce que nous permet 'Ennéagramme.

Pour cette premiére session, nous partirons a la découverte de
notre profil de personnalité. Chacun dispose d'une motivation bien
spéecifique et d'une émotion associée qui vont engendrer des
comportements, des traits de personnalité et des maniéres de
réagir caractéristiques.
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La pédagogie de la session s'articule autour d'échanges entre les Pour ceux qui le désirent, une
S : . . . session Ennéagramme et
participants, de témoignages vidéo et d'exercices personnels. spiritualité sera proposée les 13

Nous prendrons aussi du temps pour permettre a notre corps de se et 14 mai prochains.
poser et de laisser ces découvertes faire leur chemin en douceur.

Marie-Laure GOUJET

Mére de 4 enfants et grand-mére de 10 petits-enfants, je privilégie I'écoute, la
rencontre et le partage. Pour cela, je consacre du femps au développement
personnel, au travail corporel a travers diverses méthodes, a la méditation
silencieuse, a I'EFT, méthode de gestion émotionnelle et du stress. Je jeidne
plusieurs fois par an.

Apres avair découvert la beauté de la pratique de ces méthodes dans ma vie, j'ai
souhaité partager cette richesse vraiment bénéfigue au plus grand nombre ef en
particulier & des familles. Aussi je me forme depuis plus de 15 ans pour
transmettre cette connaissance. Elle a été un support apprécié dans mon travail
d'Animatrice en Pastorale pour le diocése de Saint-Etienne pendant de
nombreuses années.

Information : hitps://sablenciel.com - https://www.centre-spirituel-notredamedegraces-chambles.frlagenda/

Inscription : Tél: 09 88 39 18 23 - ndgrace42@gmail.com-formulaire a télécharger et a retourner complété

MARCHE ET PAROLE DE DIEU

Samedis 18 février, 18 mars, 8 avril. Départ a 9h.
Marcher ... Demeurer en silence ... Devenir présent.

Puis s'arréter, écouter la parole de Dieu, la laisser faire son chemin en
nous du cceur a la téte, de la téte au ceceur... présent a sa présence... Pour
ceux qui veulent se mettre en route ...

Vétements et chaussures adaptés a la marche et & la météo. Durée 1h30.

Maison Elisabeth

Joie d'accueillir Madame PERRIN a Notre Dame de Graces pour son 100° anniversaire. La famille et
la représentante de la mairie de St-Etienne étaient réunies a la maison Elisabeth pour la remise de la
médaille d'honneur de la ville, le 15 janvier dernier.
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