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Merci! ... et nouveau départ

En un peu moins d’'une année, pour ses gites maintenant

la maison Elisabeth a été augmentés par un équipement
construite, aménageée et d'une grande qualité. Plusieurs
équipée. Elle a été inaugurée le défis sont a relever,
18 novembre dernier en I'élargissement des publics
présence des responsables de concernés, le renouvellement
la société civile et de 'Evéque des équipes de bénévoles,
de St-Etienne, Mgr Sylvain 'ouverture aux questions qui
Bataille. Merci a tous ceux qui traversent notre société en ce
ont ceuvré, en particulier les 21° siécle, I'ancrage dans une
entreprises, mais aussi a vie évangeélique inventive...

'équipe de bénévoles qui a _ o
Encore merci pour la réalisation

suivi le chantier de bout en ) o
o . de cette étape décisive, un
bout. Merci également a tous

beau cadeau en cette fin

cetix qui, par leur don financier, d’année. L'avenir est largement

ont permis cette construction.
ouvert. |l sera ce que nous le
La maison Elisabeth s’inscrit ferons, ensemble, tous
dans I'histoire du lieu. Il y a une chercheurs de sens !
continuité entre la recherche _
o _ Louis Tronchon
spirituelle des ermites autour

de Vital de St Pol au 17° siécle,

Ie.s intuitions de ’Soeur MARCHE ET
Elisabeth, dans les années 70 P AROLE

créant les chantiers de jeunes

et la réalisation d'aujourd’hui... Cheminer ensemble au coeur de

la nature, dans la simplicité et le
silence, en laissant la parole de
Dieu résonner en nous.

On retrouve la méme ouverture
a l'intelligence spirituelle, le

méme enracinement dans

: : R . . Samedi 17 décembre
'humain, le méme désir

d'accompagner une aventure Samedi 21 janvier

humaine animeée par la foi. .
P Rendez-vous a 9 heures.

C'est un nouveau départ pour Prendre le temps : d’accueillir

I'évangile, de se laisser habiter par
cette Parole le temps d’'une
promenade d’environ 1h30.

'association N.D de Gréces,
pour son centre spirituel,

- —ﬁﬂ o Les renpontrgs de Jésus dans
| 3 Haltes Spirituelles 'Evangile de Jean
VENDREDI

Vendredi 13 janvier
De 8h45 jusqua 16h
Le paralytique de Béthesda 5,1-16

"

présentation du theme, éclairage

13

] anvier par un texte biblique, temps de Vendredi 10 février
méditation en silence, a l'intérieur
Le paralytique ou en marchant, un enseignement, La femme adultére 8,1-11

de
_Be'thesda

repas, temps d'echange, Vendredi 10 mars

célébration de l'eucharistie.

La reanimation de Lazare 11,35-44

MOIS DE LA PAIX

Janvier, un mois pour accueillir et cultiver la paix

L’an dernier, le « Mois de la Paix » a réuni 80 amis de Notre Dame de
Graces. L'équipe spiritualité ne pouvait que reconduire cette
proposition et I'élargir a d’autres volontaires. L'enthousiasme des
participants a témoigné d’'une expérience forte et marqué le point de

départ d’'une année spirituelle épanouie.

Tout se vit « a la maison » seul, ou en famille a son rythme et en union
avec tous les participants : Accuelllir et cultiver la paix chaque jour,

s’arréter quelques minutes, immobile et en silence pour lire lentement

la parole recue sur la paix afin de la méditer et la redire chaque fois

que nous Yy pensons. A chacun sa maniere de poser un geste, se

recueillir et s’ouvrir au monde dans un désir de paix. Inscription sur le site :
https://www.centre-spirituel-

Pour participer, il suffit de s’inscrire. Deux fois par semaine, vous notredamedegraces-chambles.fr -

recevrez une image, une phrase sur la paix. La parole proposée est Par mail : ndagrace42@amail.com

bréve pour étre retenue facilement. Chacun est invité a oser entrer ou téléphone.

dans une dynamique de paix, tous les jours du mois, sans

discontinuité pour constituer un des maillons d'une grande chaine de

solidarité.

RENCONTRES

Peut-on vivre ensemble vraiment, en étant
différents et en le restant ?

Les vendredis_20 janvier et 3 février de 14h30 a 17h30
Avec Brigitte CHOLVY - Théologienne

La question du vivre-ensemble est urgente dans notre société. Comment vivre
ensemble dans la paix et dans la reconnaissance positive des différences ? On
examinera particulierement les methodes que les dialogues, notamment
cecumeniques, ont permis de développer depuis le concile Vatican Il : reconstruire
un récit commun, reconnaitre l'accord de fond qui respecte la diversité des
formulations, entrer dans la rencontre sans prosélytisme, etc. Quels pourraient en
étre les fruits pour aujourd'hui ?

Apprendre a vivre avec les machines intelligentes

'j Le samedi 4 février de 9 ha 17 h 30

Avec Thierry MAGNIN président-recteur de I'université catholique de
Lille et Brigitte CHOLVY- théologienne — professeur honoraire de
Iinstitut catholique de Paris

Aprés avoir abordé la « civilisation de l'algorithme l'an dernier, et nous étre
interrogé sur « Numérique et Liberté », nous poursuivons notre réflexion avec
Thierry Magnin sur l'incidence de l'utilisation toujours plus massives des outils
numeériques, rendant les machines du quotidien toujours plus intelligentes et
efficaces, quelles conséquences sur I'anthropologie, sur la vie sociale, sur la foi
chrétienne. Quels repéres se donner ?

Que devient la PRESENCE quand la communication est de plus en plus virtuelle,
guelles conséquences sur |la présence a soi, aux autres a la nature, a Dieu ?
L'éclairage proposé par Brigitte Cholvy fixe les approches et enjeux du « défi
ethique » dont pourront débattre les participants, notamment a partir des questions
posées dans la vie quotidienne par l'utilisation des machines intelligentes.

Déroulement et inscription sur le site : https://www.centre-spirituel-notredamedegraces-chambles.fr/agenda/

ATELIER MEDITATION DANS L’ESPRIT DU ZEN

La méditation dans I'esprit du zen  Pourquoi méditer ? « Pour préparer
est une méditation sans objet, qui  les conditions d’'une plus grande

se rattache a une tradition de transparence a |'étre » nous dit
sagesse. C'est le grand exercice ~ Durckheim, tout ceci requiert

du NON FAIRE, il s’agit patience et persévérance, poser
simplement d’étre la. son attention sur tout ce qui est

pour entrer dans une expérience de

Dans notre monde actuel dominé ; :
présence toujours plus ouverte....

par le visuel, les écrans,
I'apparence, une certaine opacité = Que nous soyons débutants ou

de la réalité, restaurer pratiquants depuis longtemps, c'est
I'importance de I'écoute devient toujours la premiére fois, (nulle
plus que nécessaire pour tous quéte de perfection, nul besoin de
ceux qui s'interrogent sur le vrai résultat) c'est nouveau chaque fois.

sens de la vie et souhaitent
découvrir une nouvelle voie, celle
de l'intériorité.

Pour découvrir ou prolonger
'expérience, vous serez toujours les
bienvenus, ici a Notre Dame de

« S’asseoir tout simplement » a Graces, pour partager ce « voyage
I'écoute du silence, de sa » ol prédominent une attitude et un
respiration, a I'écoute de son étre  esprit d’'accueil et d’hospitalité. Accueil sans inscription

profond, ce n'est pas si simple ni
tous les lundis

a partirde 18 h 15
séance de 18 h 30 a 19h 30

si facile. Faire zazen unifie 2
entités indissociables, le corps et
I'esprit : nécessité d'un corps
placé, ici et maintenant, non
encombré par ses émotions ou

par ses penseées ; nécessité
d’adopter une posture immobile et
tranquille, une posture « juste ».

TEMOIGNAGE

Le choix d’une vie écologique

Par Emmanuel Kerdirien

Apres une école de commerce et une recherche d'emploi active, il fait
une formation pour apprendre a cultiver des plantes aromatiques et
médicinales dans le Jura. A son retour, il cherche un lieu pour ce projet.
Il s'installe avec sa compagne dans le Puy de Déme ou ils vivent de
leur production. Quelle réflexion et quelle motivation ont nourri ce
changement radical ?

Le 3févrierde18 ha21 h aN.D.de Graces

Voyage intérieur avec l’argile
Samedi 28 janvier, intervenant Antoinette Chatelain

Deuxiéme atelier d’'un cycle de trois, pouvant se suivre
indépendamment les uns des autres. Un temps pour une découverte
sensorielle, au contact de 'argile, permettant une expérience
personnelle, tout en étant relié aux autres. Des exercices corporels
d'ancrage, d'enracinement, via le Vittoz et la relaxation, ponctuent
I'atelier. Etre dans I'étre, et non dans le faire, tout un programme...

Contact : antoinettechatelain@yahoo.fr ou 06 64 62 67 96
www.antoinettechatelain.com .

Non-violence... moi — nous Grace a des techniques d'animation de groupe, nous

découvrirons a la fois les outils, les attitudes et les
Le samedi 7 janvierde 9h a 16 h positionnements qui s'apparentent a la non-violence.

Avec Fabienne Bony de I'lFMAN Cet « atelier » est ouvert a tous, parents, enseignants,
eéducateurs etc.

S’inscrire tel : 09 88 39 18 23 - ndgrace42@gmail.com

Prévoir un pique nique et 30 euros pour les frais
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