
  FAIRE EUCHARISTIE,CHEMIN DE VIE 

Matin : 

Venez du fond des temps (R.J. Stamps) 

Venez du fond des temps, du bout du monde,                                                                    

Cœurs transpercés par la soif et la faim.                                                                   

Ouvrez la porte de la joie profonde :                                                                                    

Dieu a mis son corps entre nos mains. (bis)   

Pourquoi creuser le puits des eaux dormantes                                                        

Dans le désert où vous marchez en vain ?                                                       

Entrez dans le jardin des eaux qui chantent :                                                         

Dieu a mis son corps entre nos mains. (Bis)    

Ce soir de l’eau se change en vin de noce,                                                                                     

Sur la montagne on multiplie le pain.                                                                          

La vigne en fleur nous donne un fruit précoce :                                                                     

Dieu a mis son corps entre nos mains. (Bis)   

Parole ouverte comme une blessure,                                                                     

Mots d’un amour qui n’aura pas de fin,                                                                          

Le Verbe se fait chair et nourriture :                                                                                   

Dieu a mis son corps entre nos mains. (Bis) 

Ubi caritas et amor (J. Berthier-Taizé)                                                                                                

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. (Là où sont la charité et l’amour, là est Dieu) 

Evangile selon St Jean, 6/28-35 : 

« Que devons-nous faire pour travailler aux œuvres de Dieu ? »                                                   

Jésus leur répondit : « L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyiez en celui qu’il a envoyé. »       

Ils lui dirent alors : « Quel signe vas-tu accomplir pour que nous puissions le voir, et te 

croire ? Quelle œuvre vas-tu faire ? Au désert, nos pères ont mangé la manne ; comme dit 

l’Écriture : Il leur a donné à manger le pain venu du ciel. »                                                       

Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : ce n’est pas Moïse qui vous a donné le 

pain venu du ciel ; c’est mon Père qui vous donne le vrai pain venu du ciel. Car le pain de 

Dieu, c’est celui qui descend du ciel et qui donne la vie au monde. »                                            

Ils lui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours de ce pain-là. »                                      

Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n’aura jamais faim ; 

celui qui croit en moi n’aura jamais soif. 

  



 

Maurice Zundel : « je ne crois pas en Dieu, je le vis » : 

« Il est impossible de séparer le Saint Sacrement du mystère de l’Eglise, il en est le foyer, le 

centre et il est impossible de faire de la communion un sucre d’orge mystique que l’on prend 

pour soi, pour sa propre consolation. Il y a toujours dans l’Eucharistie une exigence 

ecclésiale, universelle qui fait qu’il est impossible d’atteindre le Saint Sacrement sans vivre le 

mystère de l’Eglise, sans devenir présent au monde entier et à toute l’histoire, sans devenir 

soi-même l’Eglise. » 

Pour aider à méditer : 

Après cette période de confinement et à la lumière de ce que j’ai entendu ce matin :         

Qu’est ce qui a évolué dans ma façon de vivre l’Eucharistie ?          

Que veut dire pour moi « faire Eucharistie » ?                                         

Après-midi : 

Grain de  blé (Chemin neuf) 

Grain de blé qui tombe en terre, si tu ne meurs pas,                                     

Tu resteras solitaire, ne germeras pas.    

Qui à Jésus s’abandonne trouve la vraie vie.                                                               

Heureux l’homme qui se donne, il sera béni. 

Eucharistie : 

Sanctus (Messe de Saint-François-Xavier)  

Sanctus, Sanctus, Sanctus, Sanctus (bis)                                                                                   

Saint est le Seigneur, Saint est le Seigneur                                                                                     

Dieu de l’univers,  Dieu de l’univers                                                                                                    

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire                                                                              

Hosanna, hosanna au plus haut des cieux                                                                                      

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur                                                                        

Hosanna, hosanna au plus haut des cieux                                                                                     

Saint est le Seigneur, saint est le Seigneur                                                                                         

Dieu de l’univers,  Dieu de l’univers                                                                                               

Sanctus, Sanctus, Sanctus Sanctus (bis)  

  



 

Anamnèse (Messe de Saint-François-Xavier) 

Gloire à toi qui étais mort                                                                                                                

Gloire à toi qui es vivant                                                                                                                   

Notre sauveur et notre Dieu                                                                                                           

Viens Seigneur Jésus. 

Agneau de Dieu (Messe de Saint-François-Xavier) 

Toi l’agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde                                                                    

Prends pitié de nous, prends pitié de nous. (2 fois)                                                                         

Toi l’agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde                                                                       

Donne nous la paix. 

Devenez ce que vous recevez (Cté du Verbe de Vie) 

Ref. : Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ                                                               

Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ 

Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu’un seul corps ;                                     

Abreuvés de l’unique Esprit, nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 

Rassasiés par le Pain de Vie, nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ;                                  

Fortifiés par l’Amour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 

 

 

 

 

 


